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1. DATOS GENERALES

Fecha: 21/08/2024

Nombre del proyecto/servicio/localidad: Centro integrarte atencion externa grupo 8

Localidad: Bosa

Personas asignadas para la construccioén de la estrategia Informacién, educaciéon y
comunicacion:

Kimberly Katherin Ortega Rojas  Nutricionista

2.DETERMINACION DE LA TEMATICA
Diagndstico de las necesidades en promocion de estilos de vida saludable:

Teniendo en cuenta el nivel educativo de la poblacion se clasifica de la siguiente manera:
bachillerato incompleto 1 persona, basica primaria incompleta: 1 persona, basica primaria
completa 4 personas y ningun nivel educativo: 54 personas.

CIAE GRUPO 8- NIVEL
EDUCATIVO JUNIO 2024

M primaria incompleta
M primaria completa
bachillerato incompleto

H ninguno

Grafica 3. Clasificacion CIAE grupo 8, segun nivel educativo.
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2.DETERMINACION DE LA TEMATICA

Ademas, se realiz6 la siguiente encuesta por medio de Google formularios, donde el 66,7% de los
referentes familiares informan su interés por el tema talleres de alimentaciéon saludable,
preparacion y consumo de frutas y verduras.

3. Seleccione como maximo ocho (8) de los siguientes temas de su mayor interés:

12 respuestas

Comportamiento en la mesa 6 (50 %)
Habitos higiénicos 6 (50 %)
Promocion de la salud oral 4 (33,3 %)
Problemas ambientales y de... 2 (16,7 %)
Alimentacion y nutricion del... 6 (50 %)
Guias alimentarias paralap... 3 (25 %)
Loncheras nutritivas 5 (41,7 %)
Preparacién y consumo de fr... 8 (66,7 %)
Conservacion de frutas y ver... 6 (50 %)
Porciones de alimentos 5 (41,7 %)
Actividad fisica 8 (66,7 %)
diabetes 3 (25 %)
Hipertension 5 (41,7 %)
Malnutricién 1(8,3 %)
Anorexia y bulimia 1(8,3 %)
Prevencion y manejo nutrici... 1(8,3 %)
Parasitos intestinales 1(8,3 %)
Enfermedad diarreica aguda 3 (25 %)
Alimentacion saludable en el... 7 (58,3 %)
Adecuado almacenamiento... 3 (25 %)
Enfermedades transmitidas... 8 (66,7 %)

0 2 4 6 8

Grupo/s interactivo/s:

Referentes familiares de adultos con discapacidad vinculados al CIAE Grupo 8
Profesionales de CIAE Grupo 8

Identificacién participativa de la necesidad:

Teniendo en cuenta la encuesta de promocién de habitos de vida y alimentacion saludable
realizada a los referentes familiares, se priorizaron las siguientes tematicas a desarrollar:

-talleres de alimentacion saludable, preparacion y consumo de frutas y verduras.
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2.DETERMINACION DE LA TEMATICA

Entornos: Individual ___, Familiar _X__, Institucional, X__, Comunitario

Tema: “Vida sana en accién” Disfruta y cocina frutas y verdura cada dia

3. ESTRUCTURACION METODOLOGICA

Alcance de la estrategia IEC:

Promover el adecuado consumo de frutas y verduras en el hogar, a través de diferentes
estrategias de preparacion de estas, con el fin de aumentar la aceptabilidad por parte de los
participantes en su entorno familiar.

Objetivos:

Informacion: Reconocer la importancia de un adecuado consumo de frutas y verduras y como
incorporarlo en diferentes preparaciones en el hogar.

Educacion: Comprender la importancia de un adecuado consumo de frutas y verduras, ademas
de realizar preparaciones saludables que las incluyan en la alimentacién diaria.

Comunicacion: Implementar las practicas aprendidas que hacen parte de un adecuado consumo
de frutas y verduras “5 al dia”.

Descripcion de las acciones de informacion, educaciéon y comunicacion a desarrollar:

En Informacion: Informar a los referentes familiares sobre el adecuado consumo de frutas y
verduras reconociendo: sus propiedades nutricionales, la cantidad en porcion de consumo al dia,
recetas saludables que las incluyan y sus propiedades para la salud.

En educacion: Fortalecer los conocimientos de los referentes familiares en cuanto el consumo
de frutas y verduras y recetas que puedan incluirlas con el fin de mejorar su consumo y aceptacién
en el hogar.

En comunicacion: Se abordara especialmente durante los tiempos de comidas en el comedor
reforzando por parte de todos los profesionales del centro integrarte, la aceptacién de los
alimentos ofrecidos, el nutricionista o equipo profesional estara en capacidad de realizar
seguimiento mensual, asi como, con las familias reforzar alimentacion en el hogar.
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Mensajes:
-- “Disfruta y cocina frutas y verdura cada dia”
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- Consumo de frutas y verduras 5 al dia, 3 porciones de frutas y 2 porciones de verduras
- Incluir frutas y verduras en recetas saludables que sean deliciosas, faciles y variadas

Herramienta/s pedagdgicals:

Nombre de
la
herramienta

Descripcion

Justificacion

Recursos

Cronograma para
el disefio e
implementacion

“Vida sana en
accion”

Disfruta y
cocina frutas
y verdura
cada dia

Obijetivo: Identificar la
importancia del
consumo y la
preparacion de frutas
y verduras cada dia.

Se realizara un taller
con los referentes
familiares acerca de la
importancia del
consumo de las frutas
y verduras y las
propiedades
nutricionales de las
mismas.
Actividad pre- saberes
las siguientes
preguntas:

1) ¢Cuantas
frutas debo
consumir
minimo al
dia?

2) ¢Cuantas
verduras debo
consumir
minimo al
dia?

3) ¢Qué
propiedades
nutricionales
en comun
tienen las
frutas y
verduras

Teniendo en
cuenta la
encuesta

realizada a los

referentes

familiares donde

el 66,7%expresa
interés por
talleres de

alimentacién

saludable,

preparacién y

consumo de

frutas y verduras.

823
18

- Frutas y
verduras como
parte del taller de
alimentacioén
saludable.
Recetario
frutas y
verduras

Agosto 2024
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Actividad
principal: Se
realizara un
taller de
cocina
saludable,
donde se les
ensefara a
los referentes
a preparar 1
receta
saludables de
frutas y
verduras, al
final se
compartira el
recetario
digital.
Actividad
evaluativa: se
realizara las
primeras
preguntas
presaberes
como parte
evaluativa.

4. EVALUACION

Se realizaron las siguientes preguntas por medio de un dado, dependiendo el numero que saliera

se realizaba alguna de las siguientes preguntas

1) ¢ Cuantas frutas debo consumir minimo al dia?
2) ¢Cuantas verduras debo consumir minimo al dia?

3) ¢Qué propiedades nutricionales en comun tienen las frutas y verduras

Se observa que los referentes familiares reconocen la cantidad de frutas y verduras que deben
consumir al dia, ademas de como incluirlas en los diferentes tiempos de comida para lograr las
porciones recomendadas 5 al dia, al final se les envia un recetario de snack saludable, con el

fin de que lo implementen en el hogar.

Anexo 1. Lista de asistencia
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Elaborado por:

Kimberly Ortega

Nutricionista Dietista

Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
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